
AUF DEN FERSEN
DEM FUSSPILZ



Dein Fußpilz ist dir unangenehm? Das 

verstehen wir gut! Es gibt immerhin 

Schöneres als juckende oder brennende 

Füße. Aber es gibt auch Schlimmeres. 

Tatsächlich ist Fußpilz eine weit 

verbreitete Hautkrankheit, an der 

70 % aller Menschen mindestens 

einmal in ihrem Leben erkranken. Mit 

einer gründlichen und effektiven 

Behandlung kannst du die Infektion 

aber schnell wieder loswerden.

Canesten® hilft Menschen auf der 

ganzen Welt seit über 50 Jahren bei 

der Behandlung von Pilzerkrankungen. 

Mit Canesten® EXTRA kannst du die 

Symptome deiner Fuß- oder Hautpilz-

erkrankung schnell und unkompliziert 

lindern, die Ursache bekämpfen und 

so deine Hautgesundheit selbst in die 

Hand nehmen.

Fußpilz ist lästig. 
Die Behandlung 
ist simpel 1

2
3

Öffentliche Orte: In Hotelzimmern und 

Umkleidekabinen, vor allem aber in 

Schwimmbädern, Saunen und Thermen ist 

das Infektionsrisiko besonders hoch, da 

die meisten hier barfuß laufen und Fußpilz 

höchst ansteckend ist. Zudem bieten 

Feuchtigkeit und Wärme den Erregern 

optimale Bedingungen zur Vermehrung.

Veranlagung: Manche haben von Natur 

aus ein höheres Risiko für Fußpilz-

infektionen als andere. Diabetes oder 

eine Immunschwäche können die  

Entstehung ebenfalls begünstigen.

Sport: Nicht umsonst wird Fußpilz im 

Englischen als „Athlete’s Foot“, also  

„Sportlerfuß“, bezeichnet. Denn besonders 

im feuchtwarmen Klima von Sportschuhen 

können Fußpilzerreger bestens gedeihen. 

Vorsicht, Fußpilzfallen! 



Fußpilz oder nicht? 

Nur weil’s juckt, muss es nicht gleich 

Fußpilz sein. Aber woran genau 

erkennst du eine Infektion?  Das 

erste Anzeichen dafür, dass sich 

Pilzerreger eingenistet haben, ist 

meist ein leichter Juckreiz z. B. 

zwischen den Zehen. Wenn du dazu 

noch weitere Symptome wie  

Brennen, Bläschenbildung, unange-

nehmen Fußgeruch, schuppige  

und trockene Haut oder Hauteinrisse 

bemerkst, deutet das schon sehr  

auf eine Infektion hin. Fußpilz tritt 

zudem häufig in Kombination mit 

Nagelpilz auf. Den erkennst du  

gut an einer meist gelblichen Ver- 

färbung des Nagels. 

Ein Tipp: 
Eine Nagelpilzinfektion gesellt sich 

schneller zu deinem Fußpilz, als dir 

lieb ist, und ist dazu sehr hartnäckig. 

Damit sich Pilzerreger von der Haut 

gar nicht erst auf deinem Nagel aus- 

breiten können, solltest du so früh 

wie möglich mit der Behandlung 

starten und sie vor allem konsequent 

durchziehen! Wenn es doch so weit 

gekommen ist, empfehlen wir die 

Canesten® EXTRA 2-Phasen-Therapie 

für eine gründliche und effektive 

Behandlung.

Zehen
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Ferse

Fußrücken

Fußränder

Fußsohle



Canesten® ist Deutschlands Nummer-1- 
Marke bei Pilzerkrankungen!* Aber wie 
genau wirkt Canesten® bei Fußpilz? Um 
das besser zu verstehen, ein kurzer Exkurs: 
Fußpilz ist nichts anderes als ein Hautpilz, 
der am Fuß lokalisiert ist. Er wird meist 
von mikroskopisch kleinen Fadenpilzen 
verursacht und kann an verschiedenen 
Stellen der Hautoberfläche auftreten.  
Besonders tückisch ist eine Infektion, 
wenn Erreger unterschiedlicher Pilz- 
familien oder auch bestimmte Bakterien 
an deren Verlauf beteiligt sind –  
sogenannte Mischinfektionen.

Da mit dem bloßen Auge nicht erkennbar 
ist, welche Erreger bei deiner Infektion am 
Werk sind, solltest du dich bei der Be-
kämpfung für einen Wirkstoff entscheiden, 
der verschiedene Erreger gleichzeitig 
bekämpfen kann – ein sogenanntes Breit- 
bandantimykotikum. Die Bayer AG hat 
Ende der 1960er einen solchen Wirkstoff 

erfunden: Clotrimazol. Nach der Zulassung 
kam dieser unter der Marke Canesten®  
auf den Markt und war viele Jahre lang der 
Standard bei der Behandlung von Pilz-
erkrankungen. 

Der in den Canesten® EXTRA Produkten 
enthaltene Wirkstoff Bifonazol ist eine 
Weiterentwicklung von Clotrimazol, eben-
falls eingeführt von der Bayer AG. Dank  
der Breitbandwirkung dieses Wirkstoffs 
können die Canesten® EXTRA Produkte 
zuverlässig und effektiv mit nur einmal 
täglich auftragen alle relevanten Erreger, 
die an einer Fuß- und Hautpilzinfektion be- 
teiligt sind, bekämpfen. Das gilt auch für 
bakterielle Erreger, die sich mit fortschreiten-
dem Krankheitsverlauf breitmachen  
und meist für den unangenehmen Geruch 
bei einer Infektion verantwortlich sind.  
Mit ihren antientzündlichen Eigenschaften 
beruhigen Canesten® EXTRA Produkte zu- 
sätzlich die Haut. Ganz schön interessant, oder?

Was macht Canesten® EXTRA 
so zuverlässig?

*Quelle: Marktanteil, Apotheken gesamt, Mittel gegen Hautpilz (Umsatz), IMS Dataview MAT 03/2023.

Die Canesten® EXTRA Creme

Das Canesten® EXTRA Spray

Mit der Canesten® EXTRA Creme behan-
delst du deine Fußpilzinfektion gründlich 
und effektiv mit nur einer Anwendung 
pro Tag. Meistens lässt sich bereits nach 
3 Tagen eine deutliche Linderung  
deiner Symptome spüren.  

Wichtig ist: Jetzt bloß nicht aufhören! 
Denn auch wenn die Symptome weniger 
werden, ist die Pilzinfektion erst nach  
3 Wochen bekämpft. Stoppst du die 
Behandlung zu früh, kann sich die Infektion 
erneut ausbreiten und du musst von  
vorn beginnen. Wer hat da schon Lust drauf?

Gut zu wissen: Die Creme zieht schnell 
ein, ist wasserfest und eignet sich somit 
ideal für Sport und Freizeit. Außerdem 
ist sie nach Anbruch bis zu 16 Monate 
haltbar und ist somit auch ideal für die- 
jenigen unter uns, die sich vielleicht 
öfter mal eine Fußpilzinfektion einfangen. 

Das Canesten® EXTRA Spray ist genauso effektiv und eignet sich 
ideal für großflächige oder schwer erreichbare Pilzinfektionen. 
Dank der 360-Grad-Sprühfunktion lässt es sich auch über Kopf 
versprühen. Der Wirkstoff zieht zudem schnell ein und erreicht 
schon innerhalb einer Stunde tiefere Hautschichten. 

Einfach 1 x täglich auf die betroffene Hautstelle sprühen!



1 xNur
täglich

DIE NR. 1
bei Haut- und Fußpilz *

Canesten® EXTRA Creme. Wirkstoff: Bifonazol. Anwendungsgebiete: Bei Pilzerkrankungen (Mykosen) der Haut, verursacht durch Dermato-
phyten, Hefen, Schimmelpilze und andere Pilze wie Malassezia furfur, sowie Infektionen durch Corynebacterium minutissimum. Dies können sein 
z. B. Pilzerkrankungen der Füße und Hände sowie die Behandlung eines freigelegten Nagelbettes im Rahmen einer Nagelpilztherapie; Pilzerkran-
kungen der übrigen Körperhaut und Hautfalten; sog. Kleienpilzflechte, verursacht durch Malassezia furfur (Pityriasis versicolor); Erkrankung der 
Haut, verursacht durch Corynebacterium minutissimum (Erythrasma) und oberflächliche Candidiasis. Hinweis: Enthält Benzylalkohol und Cetyl-
stearylalkohol. Packungsbeilage beachten!
Canesten® EXTRA Spray. Wirkstoff: Bifonazol. Anwendungsgebiete: Bei Pilzerkrankungen (Mykosen) der Haut, verursacht durch Dermato-
phyten, Hefen, Schimmelpilze und andere Pilze wie Malassezia furfur sowie Infektionen durch Corynebacterium minutissimum. Dies können sein 
z. B. Pilzerkrankungen der Füße und Hände; Pilzerkrankungen der übrigen Körperhaut und Hautfalten; sog. Kleienpilzflechte, verursacht durch 
Malassezia furfur (Pityriasis versicolor); Erkrankung der Haut, verursacht durch Corynebacterium minutissimum (Erythrasma) und oberflächliche 
Candidiasis. Hinweis: Das Spray nicht gegen Flammen oder auf glühende Gegenstände sprühen. Von Zündquellen fernhalten – nicht rauchen. Die 
Spraylösung ist aufgrund des Ethanolgehaltes leichtentzündlich. Enthält 28 % w/v Alkohol (Ethanol). 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland

*�Quelle: Marktanteil, Apotheken gesamt, Mittel gegen Hautpilz (Umsatz), IMS Dataview MAT 03/2023.
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