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Keine Panik bei Nagelpilz

Wir wiirden dir wirklich gerne sagen: ,Du hast Nagelpilz? Keine Sorge, das geht von
alleine wieder weg!”. Konnen wir aber leider nicht, denn Fakt ist: Nagelpilz
verschwindet nicht von allein. Zudem ist er ansteckend und kann immer )
wieder neu aufkeimen, wenn du ihn nicht grindlich behandelst. T ' ende ¥ bereiche
Wie du ihn grindlich behandelst, sagen wir dir aber gern.

Nagelpilz richtig behandeln

Nagelpilz ist mehr als das, was du siehst:
Dort, wo sich dein Nagel bei einer Infektion
meist gelblich oder braunlich verfarbt,
sitzt die Hauptpilzlast. Es sitzen aber auch
fur dich unsichtbare Erreger unter dem
Nagel - im Nagelbett. Hier, qut geschitzt
von den dichten Hornzellschichten

der Nagelsubstanz, kdnnen sie ungestort
wachsen und dafir sorgen, dass dein
Nagelpilz wieder aufkeimt, wenn sie nicht
ebenfalls bekampft werden.

Auf ins Nagelbett!
Um deinen Nagelpilz loszuwerden, ist es
also unbedingt notwendig, diese tiefsitzen-
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Nagelberej o kelige

den Erreger im Nagelbett ® Schmerzen beim Gehen
zu bekampfen. Das Problem:
Dein Nagel stellt eine schwer
Uberwindbare Barriere fur Anti-Pilz-
Wirkstoffe dar. Die missen namlich erst
den gesamten Nagel durchdringen, um zum
Nagelbett zu gelangen und die tiefsitzenden
Erreger bekdmpfen zu kdnnen. Mit der
Canesten® EXTRA 2-Phasen-Kurztherapie
rdumst du diese Hirde aus dem Weg,
indem du den infizierten Nagelteil schmerz-
frei abtragst und so den Weg zum Nagelbett
frei machst. So wirst du zum einen die
Hauptpilzlast los und zum anderen kann der
Wirkstoff direkt dorthin gelangen, wo

er hinsoll, und die Pilzerreger bekampfen.



. .. Vorteile des Abtragens
Den infizierten ‘ ® S Pttt i i
Nagelteil abtragen -
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Ja, wir wissen, das klingt erst mal drastisch, aber wir ° Eresgéi’glpﬂ eine der Haypt-
konnen dich beruhigen: Das tut generell nicht weh. Nagelp?lg_ fur Wiederkehrenden
Und wenn du frihzeitig loslegst, musst du auch nur ein
kleines Stiick vom Nagel abtragen. Der gesunde
Nagelteil bleibt sowieso erhalten. Natrlich gibt es
Schoneres, als seinen Nagel abzutragen. Aber es

gibt auch Schoneres als Nagelpilz, oder?

Und wie tragt man einen Nagel ab?

Der infizierte Nagelteil, also der meist verfarbte oder
sogar schon briichige Teil deines Nagels, wird nach und
nach mit einer harnstoffhaltigen Salbe aufgeweicht. |
Den weichen und oft broseligen Nagelteil kannst du \f
dann mit einem kleinen Spatel sanft nach und nach

abtragen. Nach 1-2 Wochen solltest du schon einen

deutlichen Fortschritt sehen kénnen. Also du siehst:

Es lohnt sich!

Infizierter Nagelteil

Abgetragener Nagelteil




(©) pie Canesten® EXTRA

2-Phasen-Kurztherapie

Mit der Canesten® EXTRA 2-Phasen-Kurztherapie hast du deine Nagelpilzinfektion

bereits nach 1-2 Wochen sichtbar im Griff und die grindliche Behandlung nach

6 Wochen abgeschlossen. Sie besteht aus dem Canesten® EXTRA Nagelset und

der separat erhdltlichen Canesten® EXTRA Creme.

Phase 1: Canesten® EXTRA Nagelset
Infizierten Nagelteil abtragen™

Um den infizierten Nagelteil schmerz-
frei abtragen zu kénnen, musst du
ihn erst aufweichen. Dafur tragst du
unsere harnstoffhaltige Salbe mit
dem Anti-Pilz-Wirkstoff Bifonazol auf
den betroffenen Nagel auf und
deckst ihn mit dem im Set enthaltenen
Hygienepflaster ab. Die Salbe
weicht dabei iber 24 Stunden nur
den erkrankten Nagelteil auf, die
gesunden Nagelbestandteile bleiben
erhalten. Die aufgeweichte
Nagelsubstanz kannst du dann
nach und nach mit dem
beiliegenden Spatel abtragen.

15 Hyaiene Pﬂism ” Gege

Das machst du 1x taglich tber

1-2 Wochen hinweg. Der enthaltene
Wirkstoff Bifonazol bekampft
wahrend dessen schon gezielt die
Pilzerreger und hemmt deren
Vermehrung. Im Canesten® EXTRA
Nagelset enthalten: Salbe,
Hygienepflaster, Spatel.
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“Nur der infizierte Nagelteil wird entfernt. Danach muss der Nagel vollstandig nachwachsen.

Phase 1:
Infizierten Nagelbereich abtragen

Phase 2: Resterreger im
Nagelbett grindlich bekampfen

Tag1 Tag 4 Tag 8

Phase 2: Canesten® EXTRA Creme
Tiefsitzende Erreger bekampfen

Nachdem du jetzt deinen infizierten,
unschonen Nagelteil losgeworden
bist und so den Weg fir den Wirk-
stoff Bifonazol zum Nagelbett

frei gemacht hast, kommen wir zur
zweiten Behandlungsphase.

Beginn der 2. Phase Woche 3-6 Nach 8-10 Monaten

Hier tragst du die separat
erhéltliche Canesten® EXTRA
Creme 1x taglich iber 4 Wochen
direkt auf das Nagelbett auf. Klingt
simpel, ist aber fundamental
wichtig. Werden die tiefsitzenden
Erreger im Nagelbett nicht be-
kampft, kann es schnell zu einer
neuen Infektion kommen. Also:
Auch wenn du keine Infektion mehr
sehen kannst, heif3t es jetzt durch-
halten und durchziehen. 4 Wochen
sind nicht so lang. Das packst du!
Danach kann der Nagel gesund
nachwachsen.

“pilot Hamburg GmbH & Co. KG: Communication Tracking: Nail Fungus; 2018.
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Anwendungs-

e mit-1 % Bifonazol
und 40 % Harnstoff




