10 Tipps zur FuBpilz-Freiheit

1-2-3 FuBpilzfrei:

1.

Tagliche FuBwésche und frische Strimpfe sind die
Basis fur FuBpilz-Freiheit. Trocknen Sie aber die Fiile,
auch zwischen den Zehen, immer griindlich ab.

Kontrollieren Sie Ihre FiiBe regelmaRig auf Veran-
derungen. Durch Verletzungen, z. B. durch die Nagel-
pflege, kénnen Eintrittspforten fiir FulRpilzkeime
entstehen.

. Lassen Sie Ihre Schuhe nach dem Tragen gut trock-

nen. FuBRpilz liebt die Feuchtigkeit!

. FuBgymnastik und barfu3 laufen hélt lhre FiRe in

Form. Die Ful3-Muskulatur bleibt gut durchblutet
und leistungsféhig.

. Wer héufig in Sportanlagen duscht, sollte einer

Ansteckung prophylaktisch mit Anti-Pilzspray oder
-puder vorbeugen.

10.
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Meiden Sie FuB-Desinfektionsanlagen. Hier gibt es
meist besonders viele FuBpilz-Erreger.

Im Schwimmbad, in der Sauna und im Hotelzimmer
sind Badeschuhe ein Muss. Die Ansteckungsgefahr
ist hier besonders hoch.

Méanner sollten lhre FuBpflege ganz besonders
sorgféltig betreiben. Sie leiden h&aufiger an FuRpilz-
infektionen als Frauen.

Wenn Sie an Durchblutungsstérungen der
Beine/Fulle leiden oder Diabetiker sind, sind lhre
FiRe sehr anfallig fir Infektionen. Beachten Sie
daher besonders unsere Tipps.

Wenn ein Familienmitglied FuBpilz hat, sollten Sie
auch zu Hause nicht barfuf? laufen und keinesfalls
dasselbe Handtuch benutzen.

Canesten® Extra Bifonazol Creme. Canesten® Extra Bifonazol Gel. Canesten® Extra Bifonazol Spray.

Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen (Mykosen) der Haut, verursacht durch Hautpilze wie Dermatophyten, Hefen, Schimmelpilze und andere Pilze wie Malassezia fur-
fur, sowie Erkrankungen durch Corynebacterium minutissimum. Hinweis Spray: Das Spray nicht in Flammen oder auf gliihende Gegenstande sprihen. Von Zindquellen
fernhalten — nicht rauchen. Die Spraylosung ist aufgrund des Ethanolgehaltes leichtentztindlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

fragen Sie ihren Arzt oder Apotheker. Bayer Vital GmbH, D-51368 Leverkusen

Stand: 01/04





