Extra
Werden Sie akfiv

gegen FuB-
& Nagelpilz

Informationen und Tipps zur Selbstbehandlung
von FuB- und Nagelpilz

Canesten’ A Pilzbehandlung Vertrauenssache ist.




FuB- und Nagelpilz -
eine Volkskrankheit

Nagelpilz tritt an den Die Zahlen sprechen fiir sich: jeder Dritte in Deutschland leidet unter FuBpilz,
Zehen etwa 4mal so jeder Sechste unter Nagelpilz — rund 30 Millionen Menschen sind betroffen.
haufig auf wie an den 25 bis 30 Prozent leiden an beiden Infektionen gleichzeitig. Diese Pilzinfek-
Fingern. Der Grund: tionen sind auch deshalb so verbreitet, weil sie leicht tibertragbar sind. Und
Nagelpilz entsteht weil viele Menschen sie nicht behandeln!

haufig als Folge von

FuBpilz. Kein harmloser Schonheitsfehler
Kaum ein Korperteil wird so sehr beansprucht wie unsere FiiBe. Sie tragen
uns ein Leben lang. Damit sie gesund und schon bleiben, sind Pfl ege und
regelmaBige Kontrolle unerldsslich. Dabei entdeckt man méglicherweise
auch mal kleine Veranderungen.



Finden Sie bei sich Rétungen oder weiBliche Schuppung der Haut am Fuf3
oder Verfarbungen an den Zehen- oder Fingernégeln? Was auf den ersten
Blick nur wie kleine Schonheitsfehler aussieht, ist nicht immer harmlos. Es
kann sich um die ersten Anzeichen von FuB- bzw. Nagelpilz handeln.

Das Risiko ist unterschiedlich

Nicht jeder Mensch ist gleich anfallig fir FuBpilz oder Nagelpilz. Ein ge-

sunder Korper mit einer intakten Haut und einem leistungsfahigen Immun-

system kann sich im Normalfall gegen eine Pilzinfektion zur Wehr setzen. Ernstzunehmende

Kommen aber Faktoren hinzu, die den Korper anfalliger machen, konnen die  Infektionen: In den

Pilzerreger eine Infektion hervorrufen, die haufig am FuB beginnt und ohne  vergangenen Jahren

Behandlung auf die Nagel iibergreifen kann. sprechen die Behand-
lungszahlen dafiir, dass

Offensichtlich sind Manner haufiger betroffen als Frauen, &ltere Menschen  FuBpilz auch bei Kindern

haufiger als jlingere. Rund 45 Prozent der Giber 65-Jahrigen leiden unter  und Jugendlichen immer

Nagelpilz. Besonders gefahrdet sind Diabetiker und Personen mit Durchblu-  haufiger vorkommt.

tungsstorungen in den Beinen. Aber auch bei bestimmten Risikogruppen,

beispielsweise bei Sportlern, ist die FuB- und Nagelpilz-Haufigkeit erhoht.

Nagelpilzinfektionen werden durch Nagelverletzungen, ein verlangsamtes
Nagelwachstum oder auch durch bereits vorhandenen FuBpilz beglinstigt.

Wer tragt das hochste FuBpilz-Risiko?

e Manner

e Sportler (v.a. Schwimmer, Jogger, FuBballer)

e Senjoren

e Diabetiker

e Menschen mit Durchblutungsstorungen der Beine/FiiBe
* Menschen mit allgemeiner Abwehrschwache
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Ansteckungsgefahr

Vorsicht bei nackten FiiBen -
die BarfuB-Falle

Ausléser von FuB- und Nagelpilzinfektionen sind mikroskopisch kleine
Faden-, Hefe- oder Schimmelpilze, die sich bevorzugt in warmen und feuch-
ten Hautregionen ansiedeln.
Es ist schwer, festzustel-
len, welche Pilzerreger an
der FuB- oder Nagelpilz-

o s Fadenpilze| Hefen| | Schimmelpilze|

infektion beteiligt sind. — T R

Umso wichtiger ist eine

griindliche und umfas- Ubertragen werden die Pilze mit abgeschilferten Hautschiippchen. Diese
sende Behandlung, z.B. sammeln sich besonders stark in Schwimmbadern, Saunen, Sporthallen,
mit Canesten® Extra. Umkleidekabinen, Gemeinschaftsduschen oder Hotelzimmern an. Daher ist

die Ansteckungsgefahr an diesen 6ffentlichen Orten besonders groB3. Auf
das BarfuBlaufen sollte dort verzichtet werden.

Die Gefahren lauern auch zu Hause

Auch innerhalb der Familie besteht das Risiko, sich mit FuB- oder Nagelpilz
zu infizieren. Denn leidet ein Familienmitglied bereits an einer Pilzinfektion,
kann es die Erreger leicht iibertragen: durch Handtlicher, die gemeinsam
benutzt werden, durch Schuhe oder Kleidung, die verliehen werden, oder
durch gemeinsam genutzte Nagelscheren oder Biirsten.

Luftundurchléssige Schuhe, Socken aus synthetischem Material oder Gum-
mihandschuhe konnen das Mikroklima von Haut und Ndgeln veréndern
und die Entwicklung einer Pilzinfektion zusétzlich férdern. Werden die FiiBe
zudem stark mechanisch beansprucht, z. B. beim Sport oder durch zu enge



Schuhe, kénnen Verletzungen oder Schaden am Nagel entstehen. Sie stellen  Das hausliche An-
ideale Eintrittspforten fiir Pilzerreger dar und erhohen das FuB- und Nagel-  steckungsrisiko wird
pilzrisiko zuséatzlich. viel zu oft unterschatzt.

Typische Ansteckungsquellen auf einen Blick

o (ffentliche Feucht-Nass-Einrichtungen, z.B. Sauna, Schwimmbad,
Fitness-Center, aber auch Hotelzimmer

e Privater Lebensbereich, z. B. Badezimmer, Teppichbdden

e Gemeinsam genutzte Gebrauchsgegenstande, z. B. Nagelscheren,
Biirsten, Handticher, verliehene Kleidung, Schuhe

e Nattirliche Pilzreservoire z.B. Pflanzen und Erdreich, aber auch
bestimmte Tiere

www.canesten.de



Anzeichen

Krifischer Blick
auf FiiBe und Nagel

FuBpilz kiindigt sich meist durch erstes Jucken an den FiiBen an. Meist sind
die Zehenzwischenrdume betroffen, die Pilzinfektion kann bei Nichtbehand-

FuBpilz tritt nicht nur in lung aber auch auf den gesamten FuB iibergehen. Die betroffenen Hautbe-
den Zehenzwischenrau- zirke réten sich und beginnen weiBlich zu schuppen. Haufi g gehen die Be-
men auf, sondern kann schwerden in Brennen
den gesamten FuB be- iber. Feinste Blaschen Hier kann FuBpilz auftreten
treffen. oder Hauteinrisse ma- Zehen Zehen
chen sich z.T. schmerz- 2wischen- selbst
haft bemerkbar. Wird raume
der FuBpilz nicht oder
nur unzureichend be- FuBsohle FuBriicken
und FuB-
handelt, kann die In- rénder

fektion auf die Négel
libergehen.



Nagelpilz beginnt meist unauffallig

Nagelpilz ist besonders tiickisch. Die weiBlichen, gelben oder braunen
Verfarbungen, die vorne und seitlich am Nagel entstehen, werden haufy gar
nicht bemerkt. Die infizierten Nagelbereiche triiben sich, verursachen aber
zundchst keine Beschwerden.

Wird der Nagelpilz nicht behandelt, verandern sich im Laufe der Zeit Form
und Struktur der Nagel. Die Nagelplatte verliert an Elastizitat, sie brockelt
und l6st sich vom Nagelbett ab. Schmerzen beim Gehen kénnen auftre-
ten. In extremen Fallen kann es zu einem vollstandigen Verlust des Nagels
kommen.

Typischer Infektionsverlauf bei Nagelpilz

Die Nagelplatte liegt fest auf dem Nagelbett. So stabilisiert und schiitzt sie
die empfindliche Finger- bzw. Zehenkuppe. Weil sich die Nagelplatte durch
die tagliche Belastung abnutzt, muss sie sténdig nachgebildet werden.

Gesundes Nagelwachstum: Ein Millimeter pro Woche

Die Neubildung der Nagelsubstanz erfolgt durch die Nagelmatrix. Sie pro-
duziert unaufhorlich neue Zellen, die verhornt und zusammengepresst die
Nagelplatte bilden. Von der Matrix aus wird der frische Bereich der Nagel-
platte kontinuierlich iiber das Nagelbett nach vorne gedriickt.

Pilze breiten sich meist
vom vorderen Rand des
Nagels aus.

1 Nagelplatte, 2 Nagelwall,
3 Nagelmatrix, 4 Nagelfalz,
5 Nagelbett

www.canesten.de




Canesten® Extra

Griindliche Behandlung
von FuBpilz

FuBpilz-Infektionen lassen sich meist gut in Eigenregie behandeln. Die ent-
sprechenden Produkte bekommen Sie rezeptfrei in jeder Apotheke, und Ihr
Apotheker berat Sie sicher gern, wenn Sie Fragen haben.

Ihre Apotheke berat Damit die Behandlung erfolgreich verlauft, sind zwei Dinge zu beachten:
Sie gern beim Kauf von * Die Behandlung sollte moglichst friih erfolgen, damit eine Ausbreitung

rezeptfreien Produkten verhindert wird.

gegerll FIUB und e Die Behandlung sollte griindlich und umfassend sein und nicht vorzeitig
Nagelpi z,®z. B. abgebrochen werden. Denn auch wenn die lastigen Symptome wie Juck-
Canesten® Extra. reiz und Rotung schon nach 3 Tagen nachlassen: Der Pilzerreger ist dann

noch nicht ausreichend bekampft.

Wann sollte ein Arzt aufgesucht werden?

e Wenn die Beschwerden (Juckreiz, Brennen, Rétung) nach 10-tagiger
Selbstbehandlung nicht nachgelassen haben.

e Wenn 4 Wochen nach Behandlungsbeginn noch immer Symptome
(beispielsweise Schuppenbildung) vorhanden sind.

e Wenn auch an anderen Korperstellen (beispielsweise in der Leisten-
beuge) Symptome wie Jucken oder Schuppung auftreten.

e Wenn Diabetes, Durchblutungsstorungen der Beine und/oder FiiBe
oder eine Abwehrschwache vorliegen, ist die Unterstiitzung durch
den Arzt sinnvoll.



Eine Behandlung gegen
FuBpilz darf nicht vorzei-
tig abgebrochen werden.
Der Pilzerreger muB voll-
standig verschwinden.

Canesten® Extra — bekampft die Infektion direkt an der Wurzel

Eine Anti-Pilz Creme wie Canester® Extra zur auBerlichen Anwendung wirkt
griindlich und gezielt gegen alle relevanten Pilzerreger am gesamten FuB3.
Der in Canesten ® Extra enthaltene Wirkstoff (Bifonazol) dringt tief in die
behandelte Hautschicht ein. Er bekampft die FuBpilz-Erreger umfassend und
wirkt zusatzlich der Entziindung entgegen.

Canesten® Extra Creme muss nur einmal taglich angewendet werden. Damit
die Infektion nicht wieder aufkeimt, bendtigt die Haut ausreichende Zeit zur
Regeneration. Die griindliche Therapie mit Canesten ® Extra Creme sollte
daher unbedingt liber 3 Wochen fortgesetzt werden.

Canesten® Extra — gegen alle relevanten FuBpilzerreger

e nur 1 x taglich

e griindlich bis an die Wurzel, gegen alle relevanten Pilzerreger
am gesamten Fuf

e mit entziindungshemmendem Effekt
durch Bifonazol

www.canesten.de



Canesten® Extra

Griindliche Behandlung
von Nagelpilz

Von allen Pilzinfektionen
der Haut ist Nagelpilz
die hartnackigste. Die
Schwierigkeit der Be-
handlung nimmt mit dem
AusmaB der Infektion zu.

Nagelpilz muB gezielt behandelt werden, denn er heilt nicht von alleine.
Viele herkémmliche Nagelpilz-Therapien dauern Monate. Das fordert vom
Betroffenen besonders viel Geduld und Disziplin. Weil der Behandlungser-
folg nicht kurzfristig erreicht wird, fiihrt das oft zu Frustration und einem
vorzeitigen Abbruch der Therapie. Die Besonderheit von Canesterf Extra: es
ist auf eine kurze Behandlungsdauer von nur 6 Wochen ausgelegt —

2 Wochen Basisbehandlung mit dem Canesten ® Extra Nagelset und
anschlieBend 4 Wochen Nachbehandlung mit Canesten® Extra Creme.

Wann reicht eine duBere Behandlung aus, wann nicht?

Leichter bis mittelschwerer Nagelpilzbefall:

Sind weniger als zwei Drittel des Nagels und maximal drei Nagel befallen,
ist eine auBere Behandlung mit Canesten® Extra fiir Sie geeignet.

Schwerer Nagelpilzbefall:

Sind mehr als drei Nagel und mehr als zwei Drittel der Nagelflache befal-
len, reicht eine duBere Behandlung allein nicht aus und Sie sollten einen
Arzt aufsuchen. Dies gilt auch, wenn Sie sich in lhrer Diagnose unsicher
fiihlen.

1/3

. . 2/3
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Nagelpilz-Behandlung
in nur 6 Wochen.

Die 6 Wochen-Behandlung mit Canesten® EXTRA

Canesten® Extra Nagelset besitzt ein spezielles 2-Wirkstoffsystem: Es be-
steht aus hoch konzentriertem Harnstoff und dem bewahrten Canesten ©
Extra Wirkstoff Bifonazol. Canesten® Extra Nagelset weicht ausschlieBlich
die infizierte Nagelsubstanz auf und bekampft den Pilz. In nur 2 Wochen
[asst sich die aufgeweichte Nagelsubstanz abtragen. Der gesunde Nagel
bleibt erhalten.

Um eine vollstandige Ausheilung zu unterstiitzen und zum Schutz vor Neu-

infektionen, sollte sich eine Weiterbehandlung mitCanesten® Extra Creme
liber weitere 4 Wochen anschlieBen.

e

2 Wochen Basisbehandlung 4 Wochen Nachbehandlung

mit Canesten® Extra Nagelset mit Canesten® Extra Creme

o effektive@-Wirkstoffsystem * mit entziindungshemmendem
mit Harnstoff und Bifonazol Effekt durch Bifonazol

www.canesten.de



Anwendung

So wird's gemacht:

Das Canesten® Extra Nagelset zeichnet sich neben seiner hichst wirksamen

und nagelschonenden Wirkung auch durch die nutzerfreundliche, nur 1x tag-
liche Anwendung aus. Der tégliche Zeitaufwand betragt nur etwa 5 bis 10

Minuten. Im Idealfall erfolgt die Behandlung abends

Schritt 1:

Nach einem warmen FuBbad von etwa 10 Minuten den FuB griindlich ab-
trocknen. Dann die Salbe aus dem Canesterf Extra Nagelset auf den betrof-
fenen Nagel auftragen. Die Salbe dort verteilen, aber nicht einmassieren.




Schritt 2:

Das Canesten® Hygiene-Pflaster auf ent-
sprechende ZehengroBe zurechtschnei-
den und wie einen Fingerkuppenverband

anlegen. Das Hygiene-Pfl aster sollte wie

eine Schutzkappe tber dem erkrankten Darstellung zeigt die Darstellung zeigt die
Nagel sitzen. Unterseite der Zehen Unterseite der Zehen
Darstellung zeigt die Darstellung zeigt die
Oberseite der Zehen Unterseite der Zehen
Schritt 3:

Nach 24 Stunden das Pflster entfernen. Den Ful wieder in warmem Wasser
baden und gut abtrocknen. Mit dem beiliegenden Spatel die vom Harnstoff
aufgeweichte, erkrankte Nagelsubstanz so weit wie mdglich sanft abtragen.
Das verursacht keine Schmerzen und die gesunde Nagelsubstanz bleibt er-

halten.

Wiederholen Sie diese Schritte iber einen Zeitraum von zwei Wochen, bis
die erkrankte Nagelsubstanz entfernt ist.

Fur eine griindliche und umfassende Therapie sollten Sie dann alle betrof-

fenen Négel in der Nachbehandlung 4 Wochen lang 1x taglich mit Canesterf
Extra Creme weiterbehandeln.

www.canesten.de



Vorbeugung

Tipps fiir schone FiiBe
und Nagel

Gerade in 6ffentlichen
Raumen konnen FuB- und
Nagelpilz-Erreger lauern.

Auch wenn sich FuB- und Nagelpilz heutzutage erheblich einfacher behan-
deln lassen als friiher, sollte doch alles unternommen werden, damit die
lastige Infektion erst gar nicht auftritt. Mit einigen niitzlichen Tipps méchten
wir Sie dabei unterstiitzen:

e Laufen Sie in 6ffentlichen Radumen, z.B. Schwimmbadern, Sauna, Umklei-
dekabinen, nicht barfuB.

e Meiden Sie FuBdesinfektionsgerate. Hier gibt es besonders viele Erreger.

e Nutzen Sie Kleidung, Handtlicher, Nagelscheren etc. nicht gemeinsam.

e Tragen Sie Socken und Schuhe aus natiirlichen Materialien. Schuhe sollten
nicht zu eng sein.

e Waschen Sie taglich lhre FiiBe und trocknen Sie die Haut, besonders in den
Zehenzwischenrdume, griindlich ab. Wechseln sie taglich lhre Striimpfe.

e Pflegen Sie lhre Nagel regelmaBig und sorgsam.
e Kontrollieren Sie Ihre FiiBe und Nagel regelmaBig auf Veranderungen.

e Beginnen Sie bei ersten Anzeichen einer FuB- oder Nagelpilzinfektion
bereits mit der Behandlung.

e Benutzen Sie den Canesten ® Hygiene Waschespiiler fir Ihre Wasche, um
eine Wiederansteckung und Weiterverbreitung der Infektion zu vermeiden.

e Starken Sie Ihr Inmunsystem mit viel Bewegung und ausgewogener
Erndhrung.

® Machen Sie FuBgymnastik. Das halt lhre FiiBe in Form und steigert die

Durchblutung.




RegelméaBige Kontrolle
und Pflege der FiiBe
und Nagel ist fiir deren
Gesunderhaltung
wichtig.

Négel fachgerecht pflegen

Zu einem attraktiven Korper gehdren auch gepfl egte Nagel. Doch nicht
selten 6ffnet gerade die gut gemeinte Nagelpfege durch kleinere Verletzun-
gen den Pilzen Tiir und Tor. So kdnnen Sie Ihr Nagelpilz-Risiko durch richtige
Pedikiire und Manikiire giinstig beeinflussen:

e Kiirzen Sie regelmaBig Ihre Nagel. Die Zehennégel sollten die Zehenkuppe
nicht Giberragen.

e Kiirzen Sie lhre Nagel nur annahernd auf die gewiinschte Lénge. Die Fein-
arbeit sollte durch Feilen erfolgen.

e Feilen Sie Fingerndgel oval, Zehenndgel gerade, damit die Seitenrander
nicht in die Haut einwachsen kénnen. Feilen Sie stets vom Rand zur Mitte.

e Wenn Sie unter Empfi ndungsstérungen an Handen und FiiBen leiden,
lassen Sie die Nagelmanikiire von einem Spezialisten durchfiihren.

e Pflegen Sie die Nagelumgebung durch regemaBiges Eincremen und schiit-
zen Sie sie so vor Umwelteinfliissen.

e Verwenden Sie Nagellack-Entferner méglichst ohne Aceton, da Aceton die A““""‘?z’“\,‘(,iinin
Nagelplatte angreift. auch beim

Nutzen Sie fiir ihre Wasche den Canesten®
Hygiene Waschespiiler, um eine Weiter-
verbreitung der Infektion und auch die
eigene Wiederansteckung zu verhindern.

www.canesten.de
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Der Pilz-Experte empfiehlt

Bei FuBpilz: Canesten® Extra

v Nur 1x taglich

v Griindlich bis an die Wurzel, gegen alle
relevanten Pilzerreger am gesamten FuB3

v Mit entziindunghemmendem Zusatzeffekt
v Auch als handliches Pump-Spray

Bei Nagelpilz: Canesten® Extra Nagelset + Canesten® Extra Creme

2 + 4 Wochen

v/ 2 Wochen Basisbehandlung mit
Canesten® Extra Nagelset

v Effektives 2-Wirkstoff-System mit
Harnstoff und Bifonazol

v 4 Wochen Nachbehandlung mit
Canesten® Extra Creme

Fiir lhre Wasche: Canesten® Hygiene Waschespiiler

v Gegen Pilzerreger in nicht kochfesten Kleidungsstiicken
v Als optimale Therapieerganzung bei Pilzinfektionen
v/ Zum Schutz vor Reinfektionen

Canesten® Extra Creme. Canesten ® Extra Spray. Wirkstoff: Bifonazol. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen (Mykosen) der Haut, verursacht durch

Dermatophyten, Hefen, Schimmelpilze und andere Pilze wie Malassezia furfur, sowie Infektionen durch Corynebacterium minutissimu m. Dies konnen sein z. B.
Pilzerkrankungen der FiiBe und Hande; Pilzerkrankungen der iibrigen Kérperhaut und Hautfalten; sog. Kleienpilzfl ~echte, verursacht durch Malassezia furfur
(Pityriasis versicolor); Erkrankung der Haut, verursacht durch Corynebacterium minutissimum (Erythrasma) und oberfl &chliche Candidosen. Hinweis: Das Spray
nicht gegen Flammen oder auf gliihende Gegenstéande spriihen. Von Ziindquellen fernhalten — nicht rauchen. Die Sprayldsung ist aufg rund des Ethanolgehaltes
leichtentziindlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bayer Vital GmbH,

51368 Leverkusen, Deutschland. Stand: 05/09

C ® Extra N | A | biete: Zur nagelabldsenden Behandlung von Pilzerkrankungen der N&gel an Handen und FiiBen mit gleichzeitiger

gegen Pilze genchteter (antlmykotlscher) erkung Hinweis: Enthélt Wollwachs. Bitte Packungsbeilage beachten!

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. @ Bayer HealthCare

Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland. Stand: 03/09

082646915
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